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KORONAVIRUS

OBVESTILO ZA ORGANIZACIJE

1. UvOoD

Zdravstveni dom Slovenske Konjice kot izvajalec zdravstvene dejavnosti na obmocju ob¢in
Slovenske Konjice, Zrece in Vitanje v skladu z zakonodajo skrbi tudi za preventivno delovanje in
izvajanje ukrepov za preprecevanje Sirjenja nalezljivih bolezni. Glede na aktualno problematiko
pojava kononavirusa v drzavah v nasi neposredni blizini vam posiljamo informacije za v zvezi z
novim koronavirusom SARS-CoV-2 in navodila za prepreCevanje njegovega Sirjenja.

Trenutna epidemioloska situacija ne narekuje izrednih ukrepov, zato ni posebnih omejitev pri
opravljanju vsakodnevnih aktivnosti, tako v delovnem okolju kot vsakdanjem zivljenju. V Sloveniji
zaenkrat $e nimamo potrjenega primera okuzbe z novim koronavirusom SARS-CoV-2, vendar
lahko pri¢akujemo, da se bo pojavil tudi pri nas. Kljub temu je pomembno, da pojav novega
koronavirusa ne ohromi nasega vsakdanjega zivljenja.

V okolis¢inah, kot je pojav nove nalezljive bolezni, je zelo pomembno opolnomociti prebivalce za
samozaS€itno ukrepanje, zagotoviti ustrezno podporo pri obvladovanju morebitnih strahov in
dvomov in omogociti dostop do kakovostnih, preverjenih in strokovno utemeljenih informacij.

V nadaljevanju posiljamo povzetek nekaterih splosnih informacij in preventivnih ukrepov v vezi s
koronavirusom.

2. POTEK BOLEZNI

Bolezen COVID-19, ki jo povzro¢a novi koronavirus, je precej podobna drugim okuzbam dihal, kot
je npr. gripa. Bolezen se kaze s slabim pocutjem, utrujenostjo, nahodom, vro¢ino nad 38°C,
kasljem in pri tezjih oblikah z obéutkom pomanjkanja zraka. Podatki kazZejo, da v kar 80 % bolezen
poteka blago in jo ljudje prebolijo brez zapletov. Okuzba povzro¢a smrtnost 2 % okuzenih, vecina
umrlih pa je starejSih in je imela pridruzene kroni¢ne bolezni srca, pljué, sladkorno bolezen
ipd. To¢na inkubacijska doba $e ni poznana, glede na ostale koronaviruse in preliminarne podatke,
pa je ocenjena med 2 in 12 dnevi, najbrz ne ve¢ kot 14 dni. V povprecju naj bi bila inkubacijska
doba dolga priblizno 6 dni. Priloga.

V kolikor osebe nimajo bolezenskih znakov, znacilnih za nov koronavirus, ki se kazejo z vroc¢ino,
kasljem in tezkim dihanjem, niso potrebni posebni ukrepi.
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Za osebe, ki prihajajo iz obmocij, kjer se pojavlja novi koronavirus, in so zdravi, niso potrebni
posebni ukrepi. Te osebe so lahko normalno vkljué¢ene v vsakodnevno rutino in ne potrebujejo
domace karantene.

3. PRENOS VIRUSA

Nov koronavirus se med ljudmi prenasa kaplji¢no. To pomeni, da je za prenos potreben tesnejsi stik
z bolnikom, razdalja do bolnika 1,5 m. Mozno je, da se z novim koronavirusom okuzimo ob stiku z
onesnazenimi povrSinami, ni pa Se zanesljivo dokazano.

Ceprav ni dokazano, da bi se novi koronavirus prenasal po zraku (aerogeno), se pa svetuje
previdnost in zasCita pri posebej tveganih posegih v zdravstveni ustanovi. Bivanje v istem prostoru
z bolnikom (¢e smo na razdalji 1,5 m) ne predstavlja tveganja SO pa potrebni vsakodnevni
preventivni ukrepi.

4. PREVENTIVNI UKREPI

Pri preprecevanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivih bolezni, ki
povzro¢ajo okuzbe dihal, priporo¢ljivo upostevati naslednje vsakodnevne preventivne ukrepe:

e Izogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki kaZejo znake nalezljive bolezni.

e Ne dotikamo se o€i, nosu in ust.

e V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

e Upostevamo pravila higiene kaslja — priloga.

e Redno si umivamo roke z milom in vodo - priloga.

e V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuZevanje rok uporabimo namensko
razkuZzilo za roke. Vsebnost etanola v razkuzilu za roke naj bo najmanj 60 %. Razkuzilo za
roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za €iS€enje/razkuZevanje povrsin niso
namenjena ¢is¢enju/razkuzevanju koze.

e V Casu povecanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v katerih se
zadrzuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo za redno zracenje zaprtih prostorov.

e Redno Cistimo in po potrebi razkuZujemo predmete in povrsine, ki se jih pogosto
dotikamo (npr. Kljuke, pulti, vse dostopne povrsine sten in oken, strani$¢na Skoljka, pipe
umivalnikov ipd.).

Glede na trenutno epidemiolosko situacijo sploSna uporaba za§¢itnih mask ni potrebna. Zasc¢itne
maske po dolocenem ¢asu premocijo in ne nudijo ve¢ zas¢ite 0z. so lahko ob nepravilni uporabi vir
Sirjenja okuzbe. Maske so smiselne znotraj zdravstvenih ustanov, kjer so zaposleni pouceni, kdaj je
uporaba maske potrebna, ter o njeni pravilni namestitvi, noSenju, snemanju in odstranjevanju.
Zasc¢itne maske so namenjene zdravstvenim delavcem, ki prihajajo v stik z osebami s sumom na

okuzbo, ter bolnikom, da zascitijo druge pred Sirjenjem bolezni.
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5. SUM NA OKUZBO
Na okuzbo s koronavirusom posumimo Vv primeru, da so izpolnjeni naslednji pogoji:

e Bolnik z vroc¢ino ali anamnesti¢nim podatkom o nedavni vrocini (=38° C) IN kaSljem ali
tezkim dihanjem ali pri tezjih oblikah obéutkom pomanjkanja zraka (bolezen se lahko kaze
tudi s slabim pocutjem, utrujenostjo, nahodom — podobno kot gripa

e Bolnik z zgoraj opisanimi simptomi in/ali znaki, ki je znotraj 14 dni pred zacetkom bolezni
potoval ali bival v drzavah s povecanim tveganjem (podatki o drzavah s povecanim
tveganjem so dnevno obljavljeni na spletni strain www.nijz.si).

e Bolnik z zgoraj opisanimi simptomi in/ali znaki, ki je znotraj 14 dni pred zacetkom bolezni
bil v tesnem stiku z bolnikom, pri katerem je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2 ne glede
na geografsko lokacijo.

Vsako osebo, ki izpolnjuje epidemioloska IN klini¢na merila, se testira na okuzbo s SARS-
CoV-2. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe z novim koronavirusom je potrebno mikrobiolosko
testiranje.

6. POTOVANJE

Sirjenje novega koronavirusa je v dvome spravilo marsikoga, ki je Ze naértoval potovanje v tujino.
Zaradi trenutnega Sirjenja okuzb dihal s koronavirusom s Kitajske v evropske drZave in drugam,
zaenkrat potovanja niso odsvetovana, enako velja tudi za prestope na mednarodnih letalis¢ih
oziroma notranje prestope. Opozoriti je potrebno na preventivne ukrepe v prostorih z veliko ljudmi
(umivanje rok s toplo vodo in milom, razkuzevanje rok, izogibanje dotikanju obraza z neumitimi
rokami, izogibanje bolnim ljudem). Za potovanje v tujino se tako Se naprej vsak odloca po lastni
presoji. Ce potnik zboli v &asu potovanja, naj se posvetuje z zdravstveno sluzbo na destinaciji.

Po vrnitvi v Slovenijo naj potnik 14 dni opazuje svoje zdravstveno stanje. Ce zboli z znaki okuzbe
dihal (vrocina, kaselj, tezko dihanje), naj se po telefonu posvetuje z zdravnikom in ustrezno navede,
kje je bival/potoval. Z zdravnikom se bo dogovoril o potrebnih nadaljnjih ukrepih.

7. ZDRAVLJENJE

Protivirusnega zdravila za nov koronavirus ni. V preskusanju so protivirusna zdravila, vendar
nobeno ni registrirano za zdravljenje koronavirusa. Zdravila, ki u€inkujejo npr. na virus gripe ali
herpes virus, ne ucinkujejo na koronaviruse. Antibiotiki so v primeru s okuzbo s koronavirusom
neucinkoviti.
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Zdravljenje je simptomatsko — z zdravili se poskusa olajsati bolnikove simptome/tezave v domaci
oskrbi. Zvisana telesna temperatura se lahko znizuje z antipiretiki (zdravili, ki znizujejo povisano
telesno temperaturo). Zauziti je potrebno dovolj tekoc¢ine in priporocen je pocitek. Upostevati je
potrebno navodila vaSega izbranega osebnega zdravnika. V primeru poslabsanja stanja (poslabsanje
kaslja z gnojnim izpljunkom, tezko dihanje, pojav apati¢nosti in zmedenosti ipd.), se je potrebno
preko telefona posvetovati z vaSim osebnim zdravnikom glede nadaljnjih ukrepov. V teZjih
primerih je potrebno bolnisni¢no zdravljenje.

Cepivo proti koronavirus $e ne obstaja.
8. UKREPI NA NASEM OBMOCJU

Tudi za nase obmocje veljajo doloceni splosni ukrepi, katere je za prepre¢evanje Sirjenja okuzb
potrebno dosledno in odgovorno spostovati. Postopki odvzema brisa se izvajajo na Sestnajstih (16)
lokacijah v drzavi in je za nase obmocje dolo¢eno v Splosni bolnisnici Celje — Urgentni center.
Navodila za obravnavo oseb na sum s okuzbo s koronavirusom:

e Oseba, ki posumi na okuzbo s koronavirusom vzpostavi telefonski kontakt s svojim osebni
izbranim zdravnikom ali izven njegovega delovnega Casa s sluzbo NMP (03 758 17 00 ali
112). zZdravnik ali drugo zdravstveno osebje bo podalo natan¢na nadaljnja navodila.

e Brez predhodne telefonske najave osebe s sumom na koronavirus vstop v prostore
zdravstvenega doma ali katerekoli druge zdravstvene ustanove ni dovoljen.

e Zdravnik po telefonu na podlagi klini¢nih in epidemioloskih podatkov dolo¢i sum na
okuzbo, ki potrebuje odvzem brisa.

e Zabelezi se podatke o osebi (ime in priimek, telefonski kontakt, lokacija/prebivalisce), ki bo
napotena na to¢ko odvzema brisa. Osebo se seznani, da jo bo kontaktiral zdravstveni
delavec iz tocke, dolocene za obravnavo in odvzem brisov.

e Glede na lokacijo/prebivalis¢e se osebo napoti na najblizjo tocko za odvzem, ki je za naSe
obmocje v SB Celje (kontakt 03 423 30 79)

e Zdravnik ali drug zdravstveni delavec na to¢ko za odvzema brisa najavi podatke osebe, ki jo
je napotil.

e Pooblascena oseba na tocki odvzema brisa in obravnave kontaktira napoteno osebo in ji da
natan¢na navodila o nacinu in ¢asu prihoda.

Zdravstveni domovi, tudi ZD Slovenske Konjice, ki niso primarno dolo¢eni kot tocka za odvzem in
obravnavo, bodo pa ob povetanem obsegu dela in prehodom v vi§jo stopnjo ukrepov morali
kadrovsko participirati pri organizaciji dela v ustanovi, ki so dolo¢eni za odvzem brisov in
obravnavo, skladno z epidemiolosko situacijo in navodili Ministrstva za zdravje.

Nacionalni institut za javno zdravje je vzpostavil tudi posebno telefonsko stevilko 031 646 617, na
kateri lahko dobite ve¢ informacij. Stevilka je dosegljiva vsak dan od 9. do 17. ure.
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Ali skrbite, da ste okuZeni?

Ce ste se zadrzevali na obmogjih z izbruhom koronavirusa oziroma ste bili v stiku z nekom, ki
prihaja s takSnega obmocja, in ste zboleli (kaselj, vro€ina, tezko dihanje), prosimo, da:

e ostanete doma in se izogibajte stikom z ljudmi,

e poklicete osebnega ali dezurnega zdravnika v najblizji dezurni ambulanti,

e upostevate Navodila ob sumu na okuzbo s koronavirusom SARS-CoV-2.- priloga
Ce bolezenskih znakov ne opazite, ukrepi niso potrebni.

9. ZAKLJUCEK

Trenutna epidemioloska situacija ne predstavlja povecanega tveganja za okuzbo s koronavirusom,
vendar se lahko situacija glede na Sirjenje hitro spremeni. Z doslednim izvajanjem vsakodnevnih
preventivne ukrepe lahko veliko pripomoremo k preprecevanju Sirjenja nalezljivih bolezni (ne
samo $irjenja koronavirusa ampak tudi drugih nalezljivih bolezni).

Pomembno je, da za informiranje splosne javnosti uporabljamo navodila in priporo¢ila strokovnih
sluzb kot sta Nacionalni institut za javno zdravje in Ministrstvo za zdravje. Vsa njihova gradiva so
dostopna na spletnih straneh:
- https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
- https://www.gov.si/podrocja/zdravje/preventiva-in-skrb-za-zdravje/obvladovanje-
nalezljivih-bolezni/koronavirus/

V nadaljevanju vam prilagamo nekaj grafi¢nih prilog splosnih informacij, preventivnih ukrepov in
obravnav oseb s sumo na okuzbo s koronavirusom.

V primeru dodatnih pojasnil in vpraSanj smo vam na voljo tudi v vodstvu zavoda na tel.§t. 03 758
17 26.

Lep pozdrav,

Dejan Verhovsek
direktor

/7 N° Vy

p/4 N\
)\ /
W\ //
\ )‘&3\/
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KA] JE KORONAVIRUS?

Koronavirus povzroda virusno bolezen, ki se kaze s simptomi, podobnimi gripi. Pri priblizno 80 %
okuzenih poteka v laZji obliki, teZji potek naj bi imelo priblizno 20 % zbolelih. Ocenjuje se, da je smrtnost
po okuzbi priblizno 2 %. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe z novim koronavirusom je potrebno

mikrobiolosko testiranje.

SIMPTOMI

glavobol in povisana
temperatura

izcedek iz nosu

kaselj
teZave z
dihanjem

slabo pocutje
in boleine
v misicah

O

PRENOS VIRUSA

kaplji¢no s
kasljanjem ali
kihanjem, varna
razdaljavsaj 1,5 m.

s tesnejsim stikom z
okuZeno osebo

lahko tudi

ob stiku z
onesnazenimi
povrSinami

RIZICNE SKUPINE:

Najbolj so ogroZeni starejsi ljudje in tisti z Ze obstojecimi
zdravstvenimi stanji (kot je sladkorna bolezen, bolezni srca itd.).

POMEMBNO:

PREVENTIVA

Redno si umivajte
roke z vodo in
milom.

Kasljajte v rokav.
7

lzogibajte se zaprtih
prostorov, kjer se
zadrzuje veliko ljudi.

Redno zradite zaprte
prostore.

Glede na trenutno

epidemiolosko situacijo
l@l) sploZna uporaba
J zas¢itnih mask ni
potrebna.

V primeru pojava bolezenskih znakov poklicite osebnega zdravnika ali zdravstveno sluZbo.

Ce pri sebi ne opazite bolezenskih znakov, ukrepi niso potrebni.

Pred odhodom na obmogja, s katerih porocajo o okuZbah s koronavirusom, preverite stanje ukrepov v
ciljni destinaciji, saj se razmere in ukrepi za zajezitev virusa hitro spreminjajo.

Slovenskim drZavljankam in drZavljanom, ki se nahajajo na obmogjih, s katerih poro¢ajo o okuZbah s
koronavirusom, svetujemo previdnost pri vracanju domov.

Ce se vam bodo v obdobju 14 dni po vrnitvi pojavili bolezenski znaki vroéina in kaselj ali obéutek tezkega
dihanja, ostanite doma ter se izogibajte stikom z drugimi Lljudmi. Po telefonu se posvetujete z
zdravstveno sluzbo, ob tem navedite potovanje.

Vec informacij: www.gov.si/koronavirus

Vlada Republike Slovenije
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KORONAVIRUS - UKREPI IN ZASCITA

V trenutnih razmerah zaradi koronavirusa ni treba zapirati $ol in odpovedovati javnih prireditev.
Ob tem je treba upostevati naslednja priporocila:

| Redno umivanje rok z milom ali
uporaba razkuzil, ¢e prvo ni na voljo.

| Kihanje ali kasljanje v zgornji del
rokava oz. papirnati robcek, ki ga po
uporabi odvrzite v kos.

| lzogibanje dotikanja oci, nosu in ust.

Redno zracenje prostorov.

* —

| Redno ciscenje in razkuZevanje
" predmetov in povrsin, Ki se jih
pogosto dotikamo.

| Ostanite doma, €e ste bolni.

Ce ste bolni, ostanite doma, da se prepredi Sirjenje bolezni, kot to upostevate npr. ob gripi. Obvestite
osebnega zdravnika ali zdravstveno sluzbo in se v zdravstvene ustanove ne odpravljajte nenapovedani.

Vec informacij: www.gov.si/koronavirus Vlada Republike Slovenije

(® www.zd-slovenskekonjice.si; 7 tajnistvo@zd-slovenskekonjice.si; # 03 758 17 00, & 03 758 17 60;
TRR: 01314-6030924389 UJP Zalec; davéna $tevilka: 72048131; mati¢na Stevilka: 5630525000



http://www.zd-slovenskekonjice.si/
mailto:tajnistvo@zd-slovenskekonjice.si

ZDRAVSTVENI DOM
SLOVENSKE KONJICE e s
Mestnl trg 17 Certification

3210 Slovenske Konjice

IS0 9001

SUM NA OKUZBO S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2

Kako ravnam po prihodu z obmocja, kjer se pojavlja koronavirus SARS-CoV-2, ali menim, da sem bilv
stiku z okuzeno osebo?

m Ce pri sebi opazite bolezenske znake (vro¢ina, kaselj,
@ @ oteZeno dihanje, kar je znacilno za plju¢nico), ostanite
|

doma, izogibajte se stikom z drugimi ljudmi.

Po telefonu se posvetujte s svojim izbranim osebnim
zdravnikom. Ce ta ni dosegljiv, poklicite najbliZjo dezurno
ambulanto, kjer boste prejeli nadaljnja navodila.

Zdravnik bo potrdil ali ovrgel sum na okuzbo. Ce bo sum
upravicen, vas bo zdravnik napotil v zdravstveno ustanovo
(t.i. vstopna tocka za odvzem brisa).

Do te zdravstvene ustanove se peljite z osebnim
avtomobilom in ne z javnim prevozom (vlak, avtobus,
taksi). Kasljajte v robec ali rokav. Pred odhodom od doma
si umijte roke z vodo in milom.

Zdravnik, ki vam bo vzel bris, bo glede na vase zdravstveno
stanje ocenil, kje boste pocakali na rezultate testa.

Po prejemu rezultata vas bo zdravnik obvestil o nadaljnjih
ukrepih.

Vec informacij: www.gov.si/koronavirus Vlada Republike Slovenije
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Pravilna higiena kaslja
—— Novi koronavirus SARS-CoV-2

Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim rob¢kom.

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

Papirnat rob&ek po vsaki Po kasljanju/kihanju si umijte
uporabi odvrzite v kos. roke z milom ter vodo.

Nacionalni inStitu!
Ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega inétituta za javno zdravje: www.nijz.si. N Il Z el

(® www.zd-slovenskekonjice.si; 7 tajnistvo@zd-slovenskekonjice.si; # 03 758 17 00, & 03 758 17 60;
TRR: 01314-6030924389 UJP Zalec; davéna $tevilka: 72048131; mati¢na Stevilka: 5630525000



http://www.zd-slovenskekonjice.si/
mailto:tajnistvo@zd-slovenskekonjice.si

ZDRAVSTVENI DOM
SLOVENSKE KONJICE

IS0 9001

BUREAU VERITAS

Mestnl tl’g 17 Certification
3210 Slovenske Konjice

Nasveti za umivanje rok
Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najprej dobro splaknemo
pod toplo tekoco vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
(dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi
pod nohti obeh rok).

Milo dobro speremo z rok s toplo vodo.

S papirnato brisaco za enkratno uporabo si
roke obrisemo do suhega.

Pipo zapremo s papirnato brisaco in pazimo,

da se je z umitimi rokami ne dotaknemo veé.

Nacionalni inStitut
Ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si. N Il hjame ceis

(® www.zd-slovenskekonjice.si; 7 tajnistvo@zd-slovenskekonjice.si; # 03 758 17 00, & 03 758 17 60;
TRR: 01314-6030924389 UJP Zalec; davéna $tevilka: 72048131; mati¢na Stevilka: 5630525000
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